Подростковые обиды
Родители и учителя выбиваются из последних сил: Что с ним (ней) случилось? А самому подростку еще хуже, опущенная голова, взгляд то затравленный, то полный вызова и обиды на все и вся! 

Почему так случилось? Причины серьезных нарушений в поведении подростков – в глубине не осознается ни взрослыми, ни самими подростками. В число «худших» чаще всего попадают особенно ранимые и чувствительные дети. Они «сходят с рельс» под влиянием жизненных трудностей, реагируя на них гораздо раньше и сильнее. Ребенок в этом случае нуждается в помощи.

Причины нарушения поведения, обид: первая причина – борьба за внимание. Недостаток внимания, эмоционального тепла, понимания, участия в жизни ребенка порождает «борьбу за внимание». Подросток в основном слышит: «Поел?», «Уроки сделал?», «Погулял?», «В магазин сходил?». И если все в порядке, общение, как правило, прекращается. Детям трудно примириться с родительской невнимательностью. Родители считают, что подросток уже вырос и отказывают в просьбе «посидеть», «поиграть» и т.д. Отсюда обида на родителей, нарушение в поведении. Верный способ обратить на себя внимание – это непослушание. И тогда невыученные уроки, несделанные домашние дела, и родители начинают замечать свое чадо, и дети слышат от них выражения: «Почему опять…, Разве не знаешь что…, Сколько раз тебе…». Нельзя сказать, что это приятное внимание, но лучше такое, чем тишина.
Причина вторая: борьба за победу. Подросток уже не ребенок, но уже и не взрослый, но здесь мы видим формирование своего «Я», своего слова, позиции, мнения, самостоятельности. А родитель – это наставник, воспитатель, который все и всегда знает лучше. Поэтому, по мнению родителей, им можно указывать, наставлять, наказывать. Родители, несомненно, должны прививать детей к тем или иным правилам, нормам, но вопрос, как? И если воспитание носит форму приказов, требований, критики, а замечания носят частый характер – ребенок восстает. И родители сталкиваются с упрямством, наглостью, действиями наперекор. Зато, действуя таким образом, ребенок проявляет свое «Я», а это главное.

Причина третья: желание отомстить. Дети часто бывают обижены на своих родителей. Причина: ребенка отделили от семьи, отправили к бабушке, положили в больницу, не выполнили обещания, родители более внимательны к младшему ребенку, родители постоянно ссорятся. Все это случайные, но не бесследные поводы для обиды. У ребенка возникают переживания и даже страдания – все это внутри, а на поверхности непослушания, протесты, неуспеваемость в школе. Ребенок в этом случае действует по принципу – вы мне сделали плохо и пусть вам тоже будет плохо.
Четвертая причина: перенос неблагополучия из одной сферы в другую. У ребенка не сложились отношения с одноклассниками, отсюда – запущена учеба – вызывающее поведение. В основе этого механизма лежит низкая самооценка. Подросток, накопив горький опыт, теряет уверенность в себе. Вывод ребенка: «Нечего стараться, все равно ничего не получиться» - это в душе, а на деле он показывает «ему все равно», «пусть плохой, буду плохой».

Все исходные стремления детей положительны и закономерны. Это – естественная потребность ребенка в теплых отношениях, в ласке, в принятии его личности, в уважении, в желании успеха. Беда детей в том, что их желания не реализованы, они страдают от этого и пытаются восполнить эти нехватки способами, которые ничего не восполняют. 
Почему же они так не разумны, ДА ПОТОМУ, ЧТО ЕЩЕ НЕ ЗНАЮТ, КАК СДЕЛАТЬ ИНАЧЕ!

И серьезное нарушение поведения, обида – это сигнал о помощи! Своим поведением ребенок говорит – «Помогите мне!» 
Может ли родитель помочь ребенку? Задача не простая, но выполнимая, мы видим одинаковое поведение, но по разным причинам. Для того чтобы разобраться, родители должны обратить внимание на свои собственные переживания. Они должны знать, какие чувства начинают владеть ими, когда ребенок нарушает поведение. Переживание родителя – ключ к пониманию скрытых проблем ребенка. 

1. Если ребенок борется за внимание, то он досаждает своим непослушанием родителям. У родителей возникает раздражение. Типичные фразы: «Как ты мне надоел!», «Господи опять ты..», «Когда же все это кончиться!».

2. Чувства у родителей другие, если ребенок борется за победу, превосходство. Представим сцену: 

Отец: «Нет, ты не пойдешь!»

Сын: «Нет, пойду!»

Отец: «Я тебе запрещаю!»

Сын: «Я все равно пойду!»

Отец: «Я тебя сильно накажу!»

Сын: «Ну и наказывай, я не боюсь!» и уходит.
Здесь родители испытывают злость, бессилие, желание сломить, наказать.

3. Если ребенок желает отомстить, переживая обиду. Ответное чувство у родителя тоже – обида. Родители говорят: «Неблагодарный, стараешься, стараешься, а он!», «Разве я этого заслужила!».
4. Чувства другие, если у ребенка – причина непослушания «сдвиг неприятности». Родители оказываются во власти чувств: «Не знаю что делать?», «Все перепробовала и ласку, и запреты!».
Как видим чувства разные и вполне можно понять, что подходит в вашем случае. Общий ответ – постараться не реагировать привычным образом, так как ждет от вас ребенок, чем больше недоволен родитель, тем больше он убеждается, что он достиг цели. Важно изменить форму реагирования, а иначе получится «замкнутый круг». 

Способы изменения ситуации:

1. Если борьба за внимание, то лучше в спокойной обстановке, когда никто ни на кого не кричит, придумать совместные занятия, сходить на прогулку и т.п. Вы не знаете, как это сделать, ничего, стоит попробовать, и вы увидите, с какой благодарностью отзовется подросток. Что же касается «дежурных непослушаний», то на них в этот период лучше не обращать внимания. Через некоторое время вы обнаружите, что они начнут проходить, ведь основная причина устранена.

2. Если источник конфликтов «борьба за внимание». Следует, напротив, уменьшить свою включенность в жизнь подростка. Для детей важно накапливать опыт собственных решений и даже неудач. Наша задача не указывать, а направлять, сопровождать при выборе пути, обсуждать детали. 
3. Если вы испытываете обиду, постарайтесь понять, что заставило ребенка вас обидеть? Какая боль и обида у него самого? Чем вы обидели его или постоянно обижаете? Поняв причину, есть возможность ее исправить.
4. Самая непростая задача у отчаявшихся родителей и разуверенных в себе, в своих силах подростков. Умное поведение родителя – это перестать требовать полагающегося поведения. Стоит сбросить на ноль все свои ожидания и претензии. Наверняка ваш ребенок что-то умеет и к чему-то способен. Найдите доступный для него уровень задач. Это ваш исходный плацдарм, и по нему вы с ребенком должны продвигаться вместе. Сам выбраться из тупика он не способен. Нельзя допускать в его адрес никакой критики. Ищите любой повод его похвалить, отмечайте малейший успех. Старайтесь подстраховывать ребенка, избавлять от крупных провалов. И вы увидите, первые же успехи окрылят ребенка. 
Не следует думать, что ваши старания приведут к успеху уже в первый день. Главные усилия надо направить на то, чтобы переключить свои отрицательные эмоции (гнев, злобу, обиду, раздражение) на конструктивные решения! Придется себя воспитывать. И еще следует помнить, что при ваших первых попытках ребенок может усилить свое плохое поведение. Он не сразу поверит в искренность ваших намерений и будет испытывать вас – будьте мудрыми. Предстоит долгий путь, он потребует терпения!
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